Tumorzentrum Dresden e. V.

,reTORN to work — ein Workshop zum
Wiedereinstieg in das Arbeitsleben nach Krebs’

Workshop fiir Tumorpatientinnen und Tumorpatienten
Termin:  Freitag, 22. Marz 2019

) 14.00 — 18.00 Uhr
,..«;té%‘gﬁ; i Samstag, 23. Méirz 2019
10.00 — 16.00 Uhr

Tumorzentrum Dresden e.V.

Tumorzentrum Dresden

am Ort: Tumorzentrum Dresden
Universitatsklinikum Carl Gustav Carus .
der Technischen Universitat Dresden 3. Etage, Seminarraum 341

Loscherstr. 18, 01309 Dresden
Geschiftsstelle:

Loscherstr. 18, 01309 Dresden
kontakt@tumorzentrum-dresden.de
Tel. (0351) 3177 304
Fax (0351) 3177 303

Leitung: Uta-Maria WeiBlleder
reTORN to work Coach & Prozess-
begleiterin, Rechtsanwaltin,
Gestalttherapeutin, Berlin



Anliegen / Ziel des Seminars

Nach durchstandener Behandlungsphase stehen Krebs-
betroffene vor der Herausforderung, wieder an ihren
Arbeitsplatz zuriickzukehren — und sind haufig verunsichert.

- Wie kann die Wiedereingliederung gelingen, wie gestaltet
werden?

- Welche Rechte und Anspriiche bestehen dem Arbeit-
geber gegeniiber?

- Wie kann die (noch) eingeschrankte Leistungsfahigkeit
am Arbeitsplatz kommuniziert werden?

- Wie begegnet man den Kollegen?
- Wie kann Uberforderung vermieden werden?

Dieser Workshop soll Angste nehmen und Méglichkeiten
aufzeigen, den eigenen reTORN to work aktiv und den
eigenen Bedirfnissen entsprechend zu gestalten.

Inhaltliche Schwerpunkte / Arbeitsweise

Durch Impulsvortrage, in Diskussionen und in praktischen
Ubungen erhalten die Teilnehmenden Orientierung zu

« moglichen Wiedereinstiegsmodellen

« dem Verfahren des Betrieblichen Eingliederungs-
managements gemals § 167 Abs. 2 SGB IX

« den Rollen der Beteiligten im Rickkehrprozess

« Unterstiitzungsmoglichkeiten im beruflichen und
professionellen Umfeld.

Dabei unterstitzt der Workshop die Teilnehmenden,

. sich dem reTORN to work kraftvoll zu nahern und
Hemmungen abzubauen

« zu erkennen, welche Moglichkeiten lhnen die
Ruckkehrsituation bietet

« das personliche Unterstlitzungsnetzwerk zu visualisieren
und vorhandene Ressourcen nutzbar zu machen

« sich auf Gesprache mit dem Arbeitgeber oder
Vorgesetzten vorzubereiten

. wieder mit Kollegen und Vorgesetzten in Kontakt zu
kommen und zu kommunizieren

« Selbstfiirsorge in den Arbeitsalltag zu integrieren

Organisatorisches

Der Kostenbeitrag fliir den Workshop betragt 40,00 Euro.
(Zzahlungsmodalitaten siehe Anmeldeformular).

Flr Verpflegung wahrend der Veranstaltung wird gesorgt.

Die Teilnehmerzahl ist auf max. 12 Personen begrenzt. Wir
bitten deshalb um verbindliche schriftliche Anmeldung bis
spatestens 6. Marz 2019. Die Bericksichtigung der
Teilnahmewlinsche erfolgt in Reihenfolge des Posteinganges.
Sie erhalten von uns eine Bestatigung lhrer Anmeldung.

Fir die Anmeldung und Anfragen zur Organisation steht lhnen
Frau Kranz, zustindige Mitarbeiterin des Tumorzentrums
Dresden unter folgenden Kontaktdaten zur Verfligung:

Tel. 0351/3177304, E-Mail: kranz@tumorzentrum-dresden.de



